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Sin embargo no tengo panza, mi problema es en las piernas que tengo gruesas, soy muy acinturada y talla
chica-mediana de arriba. Me interesaria mucho conseguir el libro " La Gordura no es su culpa" para saber
mas. Y tambien me gustarA-a saber si hay alimentos especificos para poder adelgazar las piernas o porque
engordo asi.
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